péce o dusi

ale nezapomneél!

Proc je tak ndrocné a diilezité naucit se v zivoté odpoustét? Co odpusténi znamena
a jak se projevuje? Nasledky neodpusténi na nase zdravi. Skute¢né odpusténi versus
jeho zvrdacena podoba. Jaké jsou predpoklady pro odpousténi?

text: Mgr. Blanka Demcdkovd foto: Shutterstock.com

ase kazdodenni prozivani nam

nabizi i situace, které se nam

viibec nemusi libit — naptiklad:

partner mi zplsobuje mnoho
problému a vibec se neméni, rodice se mi
neustdle pletou do zivota, brani mi v riz-
nych vécech, $éf je v prdci c¢asto nespra-
vedlivy a arogantni, sousedi mi jenom zne-
ptijemnuji Zivot a lezou na nervy, kamarad
mé zradil... V takovych ptipadech se citime
jako obéti, neumime se od nich odpoutat,
natoz na né zapomenout. Mnohdy v sobé
muzeme Zzivit kfivdu, nenavist z ublizeni,
odpor, moznd i pfechovdvat pocity viny,
upadat do sebelitosti, bezradnosti, zatrpk-
losti ¢i niterné dtoc¢nosti.

Na&s$ vnitfni stav a setrvavani v ném po-
trebuje najit zodpovédného vinika, aby
nam mohlo byt lépe a citili jsme se klid-
néjsimi. Abychom se zbavili vnittniho pte-
tlaku, obykle tvrdime: ,On za to muze!”
A zaroven nemuzeme pochopit: ,Jak mi to
jen mohl udélat?!” To ale neni feSenim, ale
Zivenim negativnich emoci v nasem nitru.
V navalu boutlivych emoci chybu hledame
ihned v nékom jiném dfive, nez bychom
zacali patrat ptimo u sebe. Dokud se ne-
dovtipime, Ze ndhody nejsou a ze jakykoli
¢lovék a situace se v naSem zivoté objevuji
pravé ve chvili, kdy je nam potreba lekce,

Budeme hledat vinika v kaz-
dém a ve véem, dokud konec¢né nepocho-
pime, Ze nasim nejvétsim nepfitelem je
nase vlastni duchovni slepota, hluchota
a pohodlnost.

Castokrat jsme uz v Zivoté slyseli:
anebo

Je mozné hovofit
o odpousténi a soucasné nezapomenout?
Dava to smysl? ,ALE” je podminkou, ,ALE"
jsou dvefte, za kterymi véznime toho, komu
jsme neodpustili. Mame tak ve svém nitru
vézné a nemuzeme tim nabyt vnitfniho
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klidu, dokud nedojdeme k poznani, ze je
potfeba ODPUSTIT. ODPOUTAT se od ne-
chténého, ublizujiciho, neviditelného spo-
jeni s danou osobou.

Dokud to neudéldame a NE-odpustime,
bude nas to vnitfné nicit a obirat o Zivotni
energii, kterou bychom mohli jinak tvofi-
vé vyuzivat jak ve sv(j prospéch, tak i pro
ostatni. Opravdu chceme k nam ptichaze-
jici neutralni silu proménovat v negativni
a posilat k dané osobé? Stoji nam za to,
abychom ji vénovali az tolik energie, my-
Slenek a ¢asu z naseho Zivota? Anebo se
rozhodneme s tim néco udélat a budeme
se snazit, abychom to zménili a nemuseli
v sobé negativni emoce nadale zivit? Roz-
hodnéme se stat svobodnymi, bez dusevni
zatéze!

Kdybychom jen tusili, kolik vaznych téles-
nych i dusevnich nemoci zplsobuje nedo-
statek odpusténi, vyvolavajici podvédomy
odpor k nékomu nebo nétemu. V mnoha
ptipadech za pficinou vzniku zhoubného
rakovinového nadoru ¢i jinych vaznych
onemocnéni stoji neodpusténi
bliznimu nebo neschopnost od-
pustit sobé samému (nezhoubné).
Szirdme se, nase duse je naplnéna
smutkem.

Nase fyzické télo slouzi jako
vnejsi ,signalizator” vnitfnich
déju. Je nutné si uvédomit, ze po-
kud ¢lovék, jemuz bylo ublizeno,
propadne dolu a pocity uktivdée-
nosti v ném pterostou do skryté
¢i oteviené nenduvisti, ukazuje, ze
je za vzniklou situaci nejcastéji
i sam osobné pfinejmensim spo-
luodpovédny. Tedy, ze situace
musela nastat proto, ze ji karmicky sam
vyvolal, nebo také proto, Ze se musi na-
ucit ovladat i ve slozitych situacich (nemit
strach, posilit své sebevédomi a nenechat
si véechno libit anebo naopak nejednat so-
becky...).

Je dulezité umét v Zivoté odpoustét
a PUSTIT se kfivd, abychom si neublizovali
a neonemocnéli. V opacném ptipadé nas
to energeticky okrada, stahuje jako olové-
na koule na noze a odrazi se to nasledné
na nasem zdravi. Nemusi to byt vidét vzdy
hned, nékdy az po nékolika letech. Soucas-
na doba zvySeného duchovniho zareni viak
uz nenechdava na sebe dlouho ¢ekat a ne-
dovoli chybovat, nepfipousti pohodlnost
a vyzaduje rychlejsi osobnostni zmény!

Omluvou k vnitini zméné nejsou vymlu-
vy typu: Ze jsme vyrostli v néjakych pod-
minkach, zdédili jsme néjaky typ nemoci,
ze nékdo mél urcity typ vychovy a neumi
jinak... to je, jako bychom tekli, ze dité, kte-
ré nepoznalo rodice a bylo vychovavané
v détském domové, nevi, co je to matef-
ka laska, a proto nemuze byt pfikladnym
a laskyplnym rodi¢em. To vse je duchovni
pohodlnost a zbabélost. Bud se rozhodne-
me, ze se ménit chceme, a udélame pro
to maximum, anebo budeme zavrhovat
kazdy ptichazeji podnét k ristu, hledat
dlvody, proc to nejde, protoze zmény boli
a jsou namahavé.

Nékdy dokazeme druhému odpustit az po
mnoha letech. Mnohdy odpusténi spociva
az v porozumeéni Umyslu konani ¢lovéka.

Zivot nas presvédcuje o tom, ze

Dokud ne-

odpustime, spojeni s ni trva a tdhneme si
ho nadale (jako olovénou kouli na noze,
ptinejlepsim baldnek) s sebou a vycerpava
nas to. Je to tim, Ze kazdou myslenkou na
ni nase vzajemné spojeni ozivujeme. A uz
nefikajic o tom, ze

Neni mozné si myslet, Ze na
,druhém bfehu” uz budeme mit klid a po
vsech problémech.. Smrt je pouze pre-
chodem do jiné drovné, vyzralost ducha
zUstava stejnd, ale blizsi souvislosti nékdy
pristé ©.

Nema v3ak nic spole¢ného s pa-
sivnim trpénim neomezené nepravosti
bezcharakternich (sobeckych a bezohled-
nych) lidi, protoze to by se jednalo o ne-
mistnou povolnost a zmékcilost. V zajmu

dobra je nékdy nevyhnutelné se projevit
s rozhodnou pfisnosti, kde vladne sila
nadhledu duchovni zralosti, tedy Uplného
osvobozeni se od pocitu sebelitosti.

Odpusténi mlze byt i maskou zbabélosti.
Pokud se rozhodneme mlc¢ky vie snaset
a zit v né¢em nevyhovujicim, Gspésné ce-
lime né¢emu, co nas stoji mnoho Zivotni
sily i bolesti (v duchu ,odpusténi”), jen aby-
chom nékoho nahodou ze strachu nevy-
vedli z ,miry” a zachovali klid. V nasi dusi
to vsak stale vic a vice vie (zadrzovanim
citd dochazi k produkci toxickych latek,
otravujicich organismus), az dokud z toho
nepropukne vazna nemoc, jez sama vypo-
vida o utlaku. Takovymto sebeposkozova-
nim a védomym setrvdvanim v negativnich
pocitech si ¢lovék zkracuje Zivot a nehle-
da cestu k feseni a ke svobodé.

Snazme se, aby se nase konani
vzdy neslo v duchu vychovného konstruk-
tivniho Gcinku. Bez odvahy, lasky a dobro-
srdecnosti k bliznimu to vsak nelze.

My, lidé, si vsechno to, co na sobé po-
znavame jako bolestné, ptivolava-
me pfevazné vzdy jen sami vlast-
ni nepoucitelnosti a setrvavanim
v destruktivnim dusevnim naladéni.
Snazme se radostné vyvijet a ménit,
aby bolest uz nemusela pfijit, pro-
toze by nas neméla v ¢em poucit
a vychovat. Prozitek bolesti k nam
ptichazi az tehdy, kdyz setrvavame
v nezdjmu o pfeménu, poskytované
Zivotni Sance v pfichazejicich situa-
cich nepoznavame a neutale se vici
jinym projevujeme nezrale. Ale kdo
se dnes dokdaze jesté zménit dob-
rovolné, bez podnétu utrpeni a bo-

lesti? V dnesnim podminkach, pokud chce
¢lovék zustat zdrav, je nevyhnutelnd veé-
domad a soustfedénd prace na zmeéné sebe
sama. Proto ¢lovék musi aktivné pracovat
na obnové vlastni duchovnosti.

Snazme se udrzet zdravy vnitfni nad-
hled (bez predsudkll a ocekavanych uto-
ka) i v zatézkavajicich Zivotnich zkous-
kach a dospét k tomu, abychom dokazali
prozivat stav vnitfni harmonie a odpusténi
trvale. V bdélé vstticnosti a nezistné me-
zilidské lasce (vychovné, laskavé ptisné
a spravedlivé) vaci druhym lidem, a to po
cely kazdy den ©.
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